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Thermal performance evaluation of awellings according to

ABNT NBR 15575 Standards: aspects for improvement
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Marcelo de Mello Aquilino®, Maria Akutsu?

Resumo

Este artigo apresenta uma discussao a respeito de problemas
identificados nos métodos de avaliacdo do desempenho térmico de
habitacoes presentes na Norma NBR 15575 da Associa¢do Brasileria
de normas Técnicas, que € a principal referéncia utilizada atualmente
para avaliar sistemas construtivos no ambito do Sistema Nacional
de Avaliacdes Técnicas - SINAT, cujos resultados sdo utilizados
por orgaos governamentais para a concessao de financiamentos
imobiliarios.

Abstract

This article presents a discussion about the problems in the methods
for evaluating the thermal performance of dwellings defined by the
NBR 15575 Standard of the Brazilian association for standardization
which is the most important reference used to assess construction
systems in the National System of Technical Evaluations - SINAT,
whose results are used for granting loans to finance housing.

1 Este artigo é um resumo de um capitulo do livro intitulado "Avaliagdo de desempenho de tecnologias construtivas
inovadoras: conforto ambiental, durabilidade e pds-ocupacao”, organizado por Marcio Minto Fabricio, Adriana
C. de Brito e Fulvio Vittorino, disponivel gratuitamente no seguinte endereco eletronico: DOI - http://dx.doi.

0rg/10.26626/978-85-5953-029-2.2017B0001

Revista IPT | Tecnologia e Inovagdo v.1,n.6, dez,, 2017



1pt

1 Introducdo

Este trabalho € o primeiro de uma série de trés artigos sobre métodos de avaliacao do desempenho
térmico de habitacdes presentes na Norma ABNT NBR 15575 (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS, 2013), publicados na presente revista. Neste primeiro artigo, sio indicados os métodos
de avaliacdo e os problemas identificados na referida norma. Nos outros dois artigos sao propostas
solucdes para o aprimoramento dos métodos de avaliacdo do desempenho térmico de habitacdes,
respectivamente, o simplificado e o detalhado.

1.2 Métodos de avaliagcdo do desempenho térmico de habitagoes

No Brasil, a norma NBR 15575 (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2013) estabelece
trés métodos de avaliacdo do desempenho térmico de habitacdes ventiladas naturalmente. Um
método simplificado, que aborda caracteristicas térmicas da envoltéria da edificacdo (paredes
externas e cobertura) e dois métodos detalhados, um por simulagdo computacional da habitagdo e
outro que envolve medicdes no local.

0 método simplificado estabelece valores limites para a transmitancia térmica da cobertura (U),
fator relacionado ao isolamento térmico deste componente e para a transmitancia térmica (U)
e capacidade térmica (C) de paredes. A capacidade térmica é relacionada a inércia térmica da
edificacdo, que envolve a capacidade dos elementos construtivos em proporcionarem a reducao das
variacoes térmicas que ocorrem no interior dos ambientes em comparacao com o que acontece no
ambiente externo. Nas Tabelas 1, 2 e 3 sao apresentados, respectivamente, os valores limites para
a transmitancia térmica de coberturas, para a transmitancia térmica de paredes e para a capacidade
térmica de paredes nas varias regides climaticas brasileiras.

Tabela 1 — Valores da transmitancia térmica de coberturas.
Fonte: Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (2013).

Zonas 1e2 Zonas3 a6 Zonas7e8
oa*<0,6 o*> 0,6 a*<04 o >04
<23
U<23 U<15 U<23 FF* U<15Fr*

Nota: * Absortancia a radiacdo solar da superficie externa da cobertura.

** Fator de corregdo da transmitancia (FT), estabelecido na ABNT NBR 15.220-3.
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Tabela 2- Valores da transmitancia térmica de paredes externas.
Fonte: Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (2013).

Zonas 1e2 Zonas3a8

a*<0,6 a*> 0,6

U<37 U<25

U<25

Nota: * Absortancia a radiacdo solar da superficie externa da parede.

Tabela 3 - Valor da capacidade térmica de paredes externas.
Fonte: Associacéo Brasileira de Normas Técnicas (2013).

Zona 8 Zonas1a7

Sem exigéncia > 130

Os valores limites dessas grandezas (capacidade térmica e transmitancia térmica) levam em conta
as caracteristicas climaticas do pais, exigindo, por exemplo, componentes com maior capacidade
térmica em locais onde é necessaria, como Sao Paulo, Zona Bioclimatica 3. Quando um sistema é
aprovado pelo método simplificado, ha maior potencial de ser adequado ao clima do local, quando
utilizado em habitacdes tipicas, garantindo um desempenho térmico minimo.

Sistemas construtivos tradicionais com componentes robustos, normalmente, atendem os critérios
do método simplificado. Por outro lado, os sistemas mais inovadores, como aqueles com paredes leves
feitas de chapas cimenticias ou placas de OSB (Oriented Strand Board), ndo atendem, especialmente,
o valor limite minimo para a capacidade térmica das paredes que costuma ser menor que 50 kJ/(m2.K)
(Figura 1). Nessas situagdes, é possivel realizar avaliagdes pelos métodos detalhados (simulagdo ou
medicoes) que levam em conta também a influéncia do projeto arquitetdnico, que se bem elaborado,
pode contribuir para a melhoria do desempenho térmico da edificacao e viabilizar o uso de um
sistema pouco adequado ao clima do local. 0 método mais utilizado atualmente é o de simulacées
computacionais, que permite seu uso em qualquer época, diferente do método de medicdes, que
depende da estacao do ano e condi¢des meteorologicas para ser utilizado.

N
[@y]
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Figura 1 — Exemplo de sistema construtivo tradicional (3 esquerda) e sistema inovador (a direita).
Fonte: Elaborado pelos autores.

As simulacdes computacionais sao feitas com programas nos moldes do EnergyPlus, para toda a
edificagdo, analisando-se os resultados de dormitdrios e salas expostos a determinadas orientacdes
solares e condicées climaticas de dias tipicos de verdo e de inverno (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
NORMAS TECNICAS, 2013). No programa, ¢ construida a habitacio em trés dimensées, atribuindo
caracteristicas térmicas e fisicas as faces dos fechamentos, como paredes, pisos, janelas, cobertura etc.

As habitacdes sao simuladas desocupadas, com varias condicoes de ventilacdo de recintos e
sombreamento de janelas. Sdo analisados os valores das temperaturas do ar interior e exterior, sendo
indicado o atendimento dos critérios referentes aos niveis minimo, intermediario ou superior de
desempenho térmico, para as zonas climaticas brasileiras, como indicado nas Tabelas 4 e 5.
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Tabela 4 - Critério de avaliacdo do desempenho térmico de edificagdes para condicoes de verdo.
Fonte: Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (2013).

Zonas1a7 Zonas1a7
Minimo Timax < Temax Timax < Temax
Intermediario Timéx < (Teméx - 2 °C) Timéx < (Teméx - 1 °C)
Superior Timéx < (Teméx - 4 °C) Timéx < (Teméx - 2 °C)

Nota: Timéax é o valor maximo didrio da temperatura do ar interior, em graus Celsius.

Temax é o valor méaximo didrio da temperatura do ar exterior, em graus Celsius.

Tabela 5 - Critério de avaliagdo do desempenho térmico de edificagdes para condigdes de inverno.
Fonte: Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (2013).

Zonas1a7 Zonas6,7¢8
Minimo Timin = (Temin + 3 °C)
Intermediario Timin = (Temin + 5 °C) Né&o precisa ser verificado
Superior Timin = (Temin + 7 °C)

Nota: Timin € o valor minimo diario da temperatura do ar interior, em graus Celsius.

Temin € o valor minimo didrio da temperatura do ar exterior, em graus Celsius.

2 Procedimento metodologico

No ambito dos inumeros trabalhos realizados pelo Laboratério de Conforto Ambiental - LCA do
Instituto de Pesquisas Tecnologicas do Estado de Sdo Paulo S.A. - IPT e do projeto de pesquisa,
financiado pela FINEP - Inovacdo e Pesquisa, intitulado “Desenvolvimento de métodos e
metodologias para avaliacdo de desempenho de tecnologias inovadoras no ambito do Sistema
Nacional de Avaliacao Técnica - FINEP INOVATEC", foram feitas avaliac6es e analises do desempenho
térmico de habitacdes pelo método simplificado e pelo detalhado, principalmente por simulacées
computacionais. Foram identificados problemas nos métodos e nos critérios presentes na norma
ABNT NBR 15575 (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2013) para avaliacdo do
desempenho térmico de habitacdes. Isso pode prejudicar os resultados das avaliagoes habitacionais,
especialmente as relacionadas ao Sistema Nacional de Avaliacbes Técnicas - SINAT, utilizada por
0rgaos governamentais para a concessao de financiamentos.

N
B
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A sequir, sdo destacados os problemas encontrados nos métodos de avaliacdo do desempenho
térmico de habitacdes constante na norma NBR 15575 (ASSOCIACAQ BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS, 2013).

No método simplificado, ndo ha informacées dos limites de aplicabilidade do método, além disso,
especialmente para a Zona Bioclimatica 8, os critérios sdo pouco exigentes, podendo indicar
o atendimento do nivel "Minimo", sem que a edificacdo tenha um desempenho minimo quando
construida.

Nesse método, € necessario rever 0s aspectos como 0s apresentados nos itens a sequir.

Dependendo do objetivo da avaliacado, seja de uma edificacdo especifica, ou de um sistema construtivo,
ha peculiaridades que devem ser levadas em consideracdo, bem como condicdes para as quais 0s
resultados podem ser generalizados. Como na norma NBR 15575 (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
NORMAS TECNICAS, 2013) ndo ha informacées ou recomendacdes de qual método de avaliacio deve
ser utilizado para cada situacdao, nem em que circunstancias, os resultados podem ser generalizados,
isso fica a critério do avaliador decidir, prejudicando a consisténcia da avaliacao.

No ambito do SINAT, por exemplo, 0 objetivo da avaliagao é identificar o desempenho térmico potencial
de um sistema construtivo, pois os resultados sao utilizados para aprovacao de empreendimentos
habitacionais com projetos diversos. Todavia, para se fazer avaliagdes por simulacées ou medicoes, o
sistema deve fazer parte de um projeto de habitacdo. Como o projeto interfere na resposta térmica
da habitacéo, ha dificuldade em identificar somente o desempenho potencial do sistema.

Nao ha dados de todos os dias tipicos de projeto de cidades brasileiras para se efetuar avaliacoes,
além de faltar informacdes sobre dados climaticos das cidades, como a temperatura do solo. A
temperatura do solo é um fator fundamental para simular o comportamento de habitagdes térreas,
devido as trocas de calor dos ambientes com o solo, podendo afetar de modo significativo o nivel de
desempenho da habitacéo.
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No programa de simulagao séo inseridos os dados climaticos de dias tipicos de verdo e de inverno,
mas nao ha informacoes na norma de referéncia que indiquem qual dia do ano deve ser considerado,
fator importante para questoes que requeiram analises de dispositivos de sombreamento.

Quanto ao zoneamento climatico utilizado como referéncia para a avaliagao do desempenho térmico
de habitacoes, apresentado na Norma NBR 15.220 [ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS,
2008), identificou-se que cidades com climas diferentes sao agrupados na mesma zona, 0 que nao
deveria ocorrer. Isso acontece devido a forma como o zoneamento foi feito. Essa forma teve como
base os valores de temperatura e de umidade do ar, que representam algumas variaveis que afetam o
conforto térmico humano, mas nao abordam variaveis climaticas que afetam o desempenho térmico
de edificios, como a radiacao solar e a amplitude diaria da temperatura do ar. Assim, o zoneamento
€ inadequado para fins de avaliacdo do desempenho térmico de edificacdes.

A Norma NBR 15575 [ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2013) apresenta somente
procedimentos para a realizacdo de medicdes das variaveis que representam a resposta térmica dos
ambientes, porém, esta norma nao apresenta procedimentos ou critérios para analisar os resultados
quando as avaliacdes precisam ser feitas em periodos do ano nos quais ha dificuldade de se obter
condicdes climaticas iguais as dos dias tipicos de projeto.

Para que os resultados das avaliacdes sejam mais consistentes € necessario determinar o objetivo da
avaliacdo e estabelecer procedimentos para alcanca-lo de modo adequado. Foram identificados trés
tipos de possiveis avaliacoes:

a. avaliacdo do desempenho térmico de edificacdo existente;
b. avaliagcdo do projeto de edificacao a ser construida em um determinado terreno; e
c. avaliacdo do potencial de um sistema construtivo ser adequado ao clima do local.

Quando se avalia o desempenho térmico de uma habitacdo por medigcées no local, os resultados
dependem, nao s6 do projeto e do sistema construtivo, mas também do microclima do local que
sofre influéncias do entorno imediato. Dessa forma, é recomendavel realizar medi¢cées somente em
casos especificos, sendo os resultados aplicaveis somente a edificacao analisada naquele local.
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Avaliacao do desempenho térmico potencial de um projeto a ser construido em terreno especifico,
por meio de simulacdes, representa situacdo semelhante a apresentada no item 4.1, ou seja, como
sao consideradas caracteristicas especificas de geometria, orientacdo geografica de aberturas, dentre
outras, os resultados sao aplicaveis somente a edificacao analisada.

No SINAT, para identificar o desempenho potencial do sistema construtivo quando exposto a
determinado clima, é necessario estabelecer procedimentos que reduzam o efeito de outras variaveis,
como o projeto e o microclima do local, por exemplo, na resposta térmica da edificacdo. Isso pode
ser feito adotando-se avaliagdes por simulacdo, com programa especifico, um projeto padrdo de
ensaio e condicoes também padronizadas de exposicao ao clima, permitindo que se analise, de modo
comparativo, o desempenho de varios sistemas construtivos com componentes leves ou pesados
consagrados pelo uso ou inovadores.

Os problemas identificados nos métodos de avaliacao do desempenho térmico de habitacdes sequndo
a Norma NBR 15575 (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2013) sdo o primeiro passo
para incentivar discussoes e pesquisas que contribuam para a sua melhoria, 0 que, consequentemente,
gerara resultados mais consistentes de avaliacdes, beneficiando os futuros usuarios das habitacoes.

Os autores agradecem a FINEP - Inovacao e Pesquisa pelo financiamento da pesquisa da qual esta
publicacao faz parte.
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